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フルマラソン

北海道マラソン２０２２コース全体図 日本陸上競技連盟、WA/AIMS公認コース
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フルマラソン

ランナーサポートエリア

25km地点付近、前田森林公園内に
「ランナーサポートエリア」を設置
レース中盤、完走を目指すランナーを対象にランナー
サポートエリアを設置します。炭酸飲料や補給食、そし
て沼田町の協力で冬に貯蔵した雪を配布。
体をリフレッシュさせて後半戦に挑んでください。
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